График посещения бассейна «Волна» образовательными учреждениями Малосердобинского района.
	школа
	День недели 
	время

	МОУ ООШ с.Марьевка МОУ ООШ с.Николаевка
	среда
	с 14-00 до 15-30

	МОУ СОШ с.Новое Демкино МОУ ООШ с.Липовка


	пятница
	с 14-00 до 15-30

	МОУ СОШ с.Старое Славкино
	среда
	с 14-00 до 15-30

	МОУ СОШ с.Старое Славкино МОУ СОШ с.Ключи 


	пятница
	с 14-00 до 15-30

	МОУ СОШс.Чунаки МОУ ООШс.Майское


	среда
	с 14-00 до 15-30

	МОУ ООШс.Саполга МОУ СОШ с.Топлое


	пятница
	с 14-00 до 15-30


Правила по технике безопасности и профилактике травматизма

на занятиях по плаванию в бассейне.

1.Занятия проводятся в строго указанные в расписании дни и часы.  

2. Вход в раздевалку допускается после сдачи пропуска (мед. карточки) с разрешения регистратора.

3. Опоздавшие к занятиям не допускаются. Занятия проводятся только в присутствии тренера – преподавателя.

4. Приходя на занятие необходимо при себе иметь:

- полотенце, мочалку, мыло, сланцы, шапочку для плавания .

5. Плавать разрешается мальчикам в плавках, девочкам в купальниках и купальных шапочках. 

6. Посещать тренажерный зал только с тренером – преподавателем. Категорически запрещается пользоваться инвентарем без разрешения и наблюдения тренера – преподавателя.

7. Все занимающиеся перед началом занятия обязаны хорошо вымыться в душе с мылом и мочалкой  (без костюма), на что дается 5 мин. После занятий  в душе разрешается мыться не более 2- 3 мин. (без мыла). В душевые категорически запрещается вносить шампунь, жидкое мыло в стеклянной упаковке.

8. В бассейне занимающиеся должны построиться, а дежурный доложить  тренеру-преподавателю о готовности группы к занятиям.

9. Вход в воду осуществляется с разрешения мед. персонала бассейна и преподавателя, при наличии в бассейне инструктора по плаванию.

10. В бассейне категорически воспрещается:

- висеть на дорожках

- бросать плавательные доски с бортиков в воду, и из воды на кафель

- вносить в бассейн посторонние предметы (сумки и т.д.)

- создавать излишние шумы, ложные сигналы о помощи утопающим

- бегать, толкаться, подныривать

- переходить на «чужую» дорожку

  все выше перечисленное  может привести к травмам и несчастным случаям.

11. Занимающиеся обязаны бережно обращаться с инвентарем бассейна.

12. По окончанию занятий тренер-преподаватель обязан построить группу, пересчитать занимающихся и вывести их из бассейна.

 13. Занимающимся строго запрещается входить в бассейн после окончания занятий.

14. После занятий раздевалку нужно освободить не позднее чем через 15 мин
15. За поломку и порчу инвентаря (разбитые стекла, разрыв дорожки, побитый кафель и т.п.) ответственность несут тренер-преподаватель, посетители причинившие ущерб, и родители несовершеннолетних.

16. Дети до 12 лет посещают бассейн только с родителями.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

На основании санитарных норм во время посещения бассейна посетителям в обязательном порядке необходимо при себе иметь:

- купальный костюм

- сланцы

- мыло, мочалку, полотенце

- шапочку для плавания

Для занятий в тренажерном зале

- спортивную форму, спортивную обувь 

А так же иметь отдельный пакет для 1-ой  обуви.

Согласно САН.ПИН. раздел 1. п.10 посетители не имеющие выше перечисленных принадлежностей  в бассейн не допускаются.

                                                             Аминистрация

Стоимость услуг  бассейна «ВОЛНА» с. Малая Сердоба.

                                                                          Посещение бассейна

	
	Цена
	Кол – во посещений
	Продолжительность

	Билет (детский)


	30
	1
	1 час

	Билет (взрослый)


	50
	1
	1 час

	Билет (пенсионеры)


	30
	1
	1 час

	Абонемент (детский)


	250
	10
	1 час

	Абонемент (взрослый)


	400
	10
	1 час

	Абонемент (семейный) на 2 чел


	600
	10
	1 час

	Абонемент (семейный) на 3 чел


	750
	10
	1 час

	Абонемент (семейный) на 4 чел


	850
	10
	1 час

	Секция плавания (под руководством тренера)
	200
	10
	1 час

	Уроки плавания 


	_  
	по расписанию
	45 мин


                                         Посещение тренажерного зала

	
	Цена
	Кол – во посещений
	Продолжительность

	Билет (детский)
	25
	1
	1 час

	Билет (взрослый)
	40
	1
	1 час

	Билет (пенсионеры)
	25
	1
	1 час

	Абонемент (детский)
	200
	10
	1 час

	Абонемент (взрослый)
	300
	10
	1 час

	Абонемент (семейный) на 2 чел
	400
	10
	1 час

	Абонемент (семейный) на 3 чел
	550
	10
	1 час

	Абонемент (семейный) на 4 чел
	650
	10
	1 час

	Секция аэробики (под руководством тренера)
	150
	10
	1 час


Внимание!

Желающие посещать бассейн должны пройти мед. осмотр у следующих специалистов:

1) дерматовенеролог

2) гинеколог (ж)

3) терапевт с флюорографическим  обследованием.

Дети до 10 лет дополнительно сдают анализы на энтеробиоз.
                                                   Администрация
