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ПОЛОЖЕНИЕ
о  проведении районных соревнований по лыжным гонкам среди школьников
в рамках Всероссийских соревнований «Президентские спортивные игры»

Цели и задачи:

- популяризация  лыжного  спорта среди школьников;

- пропаганда физической культуры и спорта, укрепления здоровья учащихся;

- повышения спортивных достижений,  выявления сильнейших  спортсменов, успешной подготовки их к областным соревнованиям.
Руководство соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление образования Малосердобинского района. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ДЮСШ и судейскую коллегию. 
Представители команд предъявляют в мандатную комиссию медицинскую заявку по установленной форме, заверенную директором школы и медицинским работником.
ЗАЯВКА ОБЯЗАТЕЛЬНА!

Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся в три этапа:

1 этап – внутришкольный  (проведение соревнований согласно школьного плана мероприятий).

2 этап – районный

3 этап - областной
Районные соревнования по лыжным гонкам проводятся в селе Малая Сердоба на спортивной площадке МБОУ многопрофильный лицей, 12 февраля  2013 года. Начало соревнований в 10.00 часов. Заседание судейской коллегии в 9.30 часов.
Участники соревнований. Зачет соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных школ Малосердобинского района.

Состав команды: 4 юноши, 4 девушки (5-9 классы). Для равного распределения сил каждой школы участниками соревнований являются:   1 участник (ца) - 9; 8; 7; 6 - 5 классов.   Допускается замена  старшего класса младшим, если участник имеет хорошую физическую подготовку. 

1. Зачет отдельно  среди юношей и девушек по трем лучшим результатам. 

2. Общекомандное место   определяется по сумме очков, набранными 6 участниками   (3 юноши +3 девушки). Команда, занявшая в общем зачете по итогам соревнований 1 место (по сумме очков девушек и юношей), представляют свою школу на областных соревнованиях. 
       Учащиеся 10-11 классов в состав команды не входят.  Количество участников одной школы не более 3-х человек.  Команда МБОУ многопрофильного лицея может представить две команды.  Для учащихся 10-11 классов соревнования - личные. Личное первенство определяется по лучшему техническому результату на дистанции (раздельно у юношей и девушек).
Программа и порядок проведения соревнований

Соревнования проводятся согласно правилам проведения лыжных гонок. Главный судья соревнований  Степанов В.Г, секретарь Сторожева Н.Ю.
Спортсмены направляются на соревнования во главе с представителем школы, который несет личную ответственность за сохранение жизни и поведение своих участников во время их пути и на местах проведения соревнований.
 Ответственность за подготовку трассы возложить  на учителей физической культуры МБОУ многопрофильный лицей.  
Все учителя физкультуры школ участвуют в проведении соревнований и  в подсчете очков участников соревнований. 
Преподавателям школ иметь с собой секундомеры.
 Более подробно и детально  дистанция и ход  пробега  будут  обсуждены  на судейской коллегии,  выслушав мнение каждого учителя.
Дистанция:

1. Участники 5-9 классов
- мальчики – 2  км.
- девочки – 1,5 км.

2. Старшая возрастная  группа.  Личное первенство.
- юноши – 3 км.

- девушки – 2 км.

. 

Финансирование. Награждение.

Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях за счёт средств

командирующих организаций. Команда школы в общекомандном зачете, команда девушек, юношей,  участники – личники, занявшие 1-3 места  награждаются грамотами Управления образования Малосердобинского района. 
