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Начальник Управления образования

_________И.А.Хохлова
П О Л О Ж Е Н И Е 

о районном конкурсе среди школьников 
«Спортсмен – Спортсменка 2012г»

Общие положения
Районный конкурс «Спортсмен- Спортсменка 2012» проводится   Управлением образования и детско-юношеской спортивной школой. В конкурсе принимают участие юноши и девушки  9-10 классов (допускаются  дети  7-8 классов,  если ученик имеет соответствующую подготовку)  общеобразовательных школ района. Администрация школы,  организаторы,  вожатые оказывают содействие в подготовке спортсмена для участия в районном конкурсе. 

Цели и задачи:
· формирование у подрастающего поколения стремления к здоровому образу жизни;
· проверка уровня и качества  спортивной подготовки учащихся;

· организация активного досуга и общения детей;

· развитие творческих способностей, практических навыков и умений;

· выявление сильнейших спортсменов района.

Сроки и порядок проведения конкурса.
Конкурс проводится в два этапа.

1-этап –  школьный; проводится  до 19 декабря 2012 года. 
      2-этап – районный;  проводится в селе Малая Сердоба  25  декабря  2012г. начало в 9.30  в  ФОКе «Мечта».

      Для участия в районном конкурсе до 20 декабря 2012 г. необходимо направить в Управление образования заявку на участника конкурса (форма заявки прилагается)

Программа конкурса включает:
· Презентация. В представлении обязательное участие самого спортсмена (спортсменки)  (самопрезентация или коллективом детей -5 минут,  5-ти бальная система оценки ). Время строго регламентировано.  Презентацию оценивает судейская коллегия.
· Знатоки спорта (теоретические вопросы о спорте – 5-ти бальная система оценки). Судья Логинова Н.А.
· Личное первенство (10-ти бальная система оценки) :

1. Прыжки со скакалкой за 1мин. кол-во раз. Судья Солдун И.В.
2. Сгибание и разгибание рук до прямого угла - кол-во раз в 1 минуту. Засчитывается лишь правильно сделанное упражнение; если отжимание сделано не правильно (руки согнуты не до прямого угла,  корпус тела не ровный, то судья вправе остановить спортсмена и засчитать то количество, которое было сделано без ошибок. Судья Сторожева Н.Ю.
3. Ворошиловский стрелок (стрельба из пневматической винтовки для юношей и девушек). Судья Сорокин Н.П.
4. Прыжок с места (3 попытки; засчитывается лучший результат). Судья Сторожев Ю.В.
5. Поднимание ног до прямого угла. Судья Юдина Т.А.
· Остров скорости (10-ти бальная система оценки)
- легкая атлетика: бег с эстафетной палочкой туда и обратно, передать палочку у линии старта:  1 этап девушка; 2 этап юноша

- боулинг: ведущий бросает набивной мяч вперед, мяч, катится по полу, спортсмен должен догнать его, взять в руки, добежать до контрольной линии и вернуться к линии старта и передать эстафету; 1 этап девушка,  2 этап юноша.
- баскетбол: ведение мяча до контрольной линии правой рукой, в обратном направлении ведение мяча левой рукой; 1 этап девушка, 2  этап юноша.

- волейбол: прием мяча сверху в движении вперед до контрольной линии, обратно взяв мяч в руки бегом до линии старта; 1 этап девушка,  2  этап юноша.

- гимнастика: бег с обручем, закрутить обруч в середине бега (будет отметка), продолжить бег до контрольной линии,  на обратном пути подобрать обруч и передать эстафету у линии старта: 1 этап девушка, 2 этап юноша.

-футбол: ведение мяча до контрольной линии и ведение мяча обратно и передать эстафету у линии старта: 1 этап девушка, 1 этап юноша.
Все виды спорта спортсмены  должны пройти этап за этапом без остановки, передавая эстафеты одна за другой. Учитывается общее время прохождения по всем видам спорта.  
· Творческий конкурс -  вальс:  юноши  приглашают девочек (форма одежды соответственная) (5-ти бальная система оценки). Творческий конкурс оценивает судейская коллегия.
Подведение итогов конкурса
Подготовку и проведение конкурса осуществляет ДЮСШ. Участники, занявшие призовые места  награждаются  Почетной грамотой, медалью, подарком  ДЮСШ.
Участники награждаются грамотами, подарком ДЮСШ.
Финансирование
Расходы, связанные с приездом, питанием участников несут командирующие организации.
Заявка

на участника конкурса «Спортсмен -  Спортсменка 2012года»

Район  ___________________________________________________________
Школа  __________________________________________________________
Ф.И.О. ___________________________________________________________
Год, число, месяц рождения__________________________________________
Класс________________
Название секции, в которой занимается ученик
Успехи в спорте ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дополнительные сведения об участнике

____________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата  __________________

